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ඵැඳීභ #4 

වසෞඛ්ය ක්වෂ ්රවේ  ස වර්ධන  සහා පුරවැසි සහබාගී්වවව න් යුතු තිරසර ්රභවේෙ ක් 

ස ාාපිත කිීතභ 

1619 භාර්තු 61 – 1611 අමගෝ්තු 31   

ක්රිඹාමකභක කිීමේ දී මයක න ආඹතනඹ  
පුද්ගරඹා  

මෞඛ්යඹ විඹ බාය අභාතයාාලඹ 

ඵැඳීභ පිළිඵ විස තර   

ඵැඳීභ භඟින් අධානඹට රක්කයන්නා ව 
භවජන ගැටළු කුභක්ද    

 

්රාථමික මෞඛ්ය මකකාය ක්මේ්රඹ ලක්තිභමක කිීභ වා මෞඛ්ය ක්මේ්රඹ 
තුර ර්තභානමේ ්රතිා්කයණඹන් සිදුමමින් ඳතීව මෞඛ්ය ක්මේ්රමේ 
අලයතා ව පුයැසිඹන්ට ආන්නතභ ්රාථමික මෞඛ්ය මේා මයෝවර මත 
මගෝ උචිත විමලේා මේාන් රඵා ගැනීභ මභභ ්රතිා්කයණඹන් භි න් 
අයමුු  මකමර්ව මභභ ්රතිා්කයණ ක්රිඹායමේ ාර්ථකමකඹට පුයැසිඹන් 
වබාි  වීභ ැදගමක වුද ර්තභානමේ දී මෞඛ්ය ක්මේ්රඹ ාර්ධනඹ වා 
පුයැසි වබාගීමකඹ අඩු භට්ටභක ඳතීව එඹට මයක මවේතුක් න්මන් 
මතොයතුරු හුභාරු කයගැනීභ ව ඒ අනු පුයැසිඹන්ම  අදව් රඵා ගැනීභ 
වා තියය ක්රභමේදඹන් මනොභැති වීභඹව 

ඵැඳීභ කුභක්ද  
 

මෞඛ්ය ක්මේ්රමේ ්රතිා්කයණ ාර්ථක වීභ වා පුයැසිඹන්ම  
අමඵෝධඹ වා වබාගීමකඹ තිබිඹ යුතුඹව පුයැසිඹන් ඵරාමකභක කය යට තුශ 
මෞඛ්ය මේා ැඳයීභ ාර්ධනඹ කිීභ වා ඔවුන්ම  වබාගීමකඹ ඇති 
කිීභට ක්රමභෝඳාඹන් ඇති කිීභ මභභ ඵැඳීමභහි අයමුණ මේව  මභභ කාර්ඹ ඳවසු 
කයම භ වා පුයැසිඹන් වට වබාගීවීභ වා දැනට ඳතින භාර්ගඹන් 
නැත විභසීභකට රක් කශ යුතුඹව පුයැසිඹන්ම  වබාගීමකඹ ව මතොයතුරු 
මඵදාගැනීභ වා ඳතින මේදිකාන් අතය විධිභමක ඵතාඹන් ලක්තිභමක 
මකමයනු ඇතව   

මභභ භවජන ගැටළු විඳීභ වා 
වඳුනාගමක ඵැඳීභ දාඹක න්මන් මකමේද  
 

මෞඛ්ය ක්මේ්රමේ ාර්ධනමේ දී පුයැසිඹන් වබාි වීභ වා ඔවුන් 
ඵරාමකභක කිිතභට ක්රමභෝඳාඹන් කිහිඳඹක් බාවිතා මකමයනු ඇතව පුයැසි 
වබාගීමකඹ විධිභමක කිීභට පුයැසි ාවිධාන භඟ මීට ලා ැි  
ඵතාඹන් ්ථාපිත මකමයනු ඇතව මෞඛ්ය අභාතයාාල ම  අලවිඹ පුයැසි 
මි්රශීම  කිීභ තුයන් පුයැසිඹන්ට මතොයතුරු ලා ඳවසුමන් රඵා ගැනීභට වා 
ඔවුන්ම  අදව් දැක්වීභ වා අ්ථාන් ැකමනු ඇතව මභභ මේදිකා තුර 
පුයැසිඹන්ම  මෞඛ්යඹට අහිතකය න්නා ව ඇතැේ භතිභතාන්තය ඉමක 
කරවැකි, ටවා ගැනීභට ඳවසු  ාක්ෂි භත ඳදනේ ව  මෞඛ්ය මතොයතුරු 
ැඳයීභ භි න් මෞඛ්ය ාක්යතාඹ ර්ධනඹ කිීභට දාඹකමකඹ රඵා මදයිව  
්රමුඛ් අාල මර නිදන්ගත කුගඩු මයෝග, භානසික මෞඛ්යඹ වා ෂධ ැඳයීභ 
කශභනාකයණඹ වඳුනාමගන ඇතව පුයැසිඹන්ට සිඹ අදව් දැක්වීභට ේපූර්ණ 
අ්ථාන් ඇති අතය,  ඔවුන්ම  මෞඛ්යායක්ණ පුරුදු මන් කය ගැනීභ 
වා ඔවුන් ඵරගැන්වීභ ද සිදුකශ යුතුඹව එනේ, ්රාථමික මකකායඹන් 
ලක්තිභමක කිීභ තුයන් ්රාථමික මකකායඹන් වා පුයැසිඹන්ම  ඳශමු 
මමකීභ ඔවුන්ට ආන්නතභ මයෝවර ඵට ඳමක කිීභ සිදුකශ යුතුඹව  

මභභ ඵැඳීභ විෘත යාජය වවුල්කාීමක 
අගඹන්ට අදාශ න්මන් ඇයි  

මෞඛ්ය ්රතිා්කයණඹන් ාර්ථක ක්රිඹාමකභක කිීභට පුයැසිඹන්ම  

වබාගීමකඹ දිිතගැන්වීභක් සිදුන ඵැවින් මභභ ඵැඳීභ භි න් භහජ්න 

සහබාගී්වව  ඹන ්රතිඳමකතිඹ ර්ධනඹ මේව වතොරතුරු සෙහා ප්රවේශ  ඹන 
කායණා පුයැසිඹන්ට මෞඛ්ය පිළිඵ මතොයතුරු මත ලා මවොඳින් ්රමේල 
වීභ තුයන් වතික මයිව  

අභතය වි්තය  
 

මභභ ්රතිා්කයණඹන් විල් මෞඛ්ය මකකායඹ ඹටමමක මෞඛ්ය මේාන් 
ැඳයීමේ ්රතිඳමකතිඹ මර අනුභත කය ඇතව   

ඵැඳීභ පුයාම භ වා ඉරක්කගත ක්රිඹාකායකේ  ආයේබක දිනඹ  අන් දිනඹ  

1.  ර්මෝදඹ ව Peoples’ Health Movement ඹනා දී ාවිධාන ජාරඹන් 
වයවා මෞඛ්ය ්රර්ධනඹට පුයැසිඹන්ම  වබාගීමකඹ ඇති කිීභ 
වා තියය ක්රමභේදඹන් වඳුන්ා දීභ  

1619 අම්රේල් 
 

1616 මඳඵයාිත   
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2. පුයැසි වා ෘමකතික මි්රශීම  අභාතයාාල ම  අලවිඹක් නිර්භාණඹ කිීභ 
ව ඒ භි න් ආඹතනමේ ්රතිූපඳඹ  මගොලනැගීභ සිදුන අතයභ මෞඛ්ය 
ාර්ධනඹ වා සිඹළු මදනාම  වබාගීමකඹ රඵාගනු ඇතව 

1619 අම්රේල් 1616 ජූනි 
 

3. ්රාථමික මකකාය භට්ටභ දක්ා ෂධ ැඳයීේ කශභනාකයණ මතොයතුරු 
ඳද්ධතිඹක් නිර්භාණඹ කිීභ ව එභි න් ඳඹන්නන් ව පුයැසිඹන් 
වා මතොග ේඵන්ධ මතොයතුරු රඵා දීභව  

1619 අම්රේල් 1616 ජූනි 
 

4. විධිභමක න්නිමේදන ක්රමභෝඳාඹන් වයවා නිධන්ගත කුගඩු මයෝගරට 
අදාශ සිදුකය ඇති ආවාය ඳදනේ ඳර්මේණ මතොයතුරු පුයැසිඹන්ට 
රඵා දීභ  

1619 අම්රේල් 1616 මඳඵයාිත   

5. ඳාල්ර ව අමනකුමක භාජ ආඹතනර භානසික මෞඛ්ය ්රර්ධනඹ 
වා ාක්ෂි භත ඳදනේ ව න්නිමේදන ්රචායණඹන් දිඹමක කිීභ  

1619 ජූය  1616 ජූනි   

සේඵන්ධීාරණ වතොරතුරු 

ක්රිඹාමකභක කයන ආඹතනමඹන් ගකි යුතු 
පුද්ගරඹාම  නභ  

විමලේා මදය එච් එ් ආර් මඳමර්යා භවමකමිඹ 

තනතුය  ,මදඳාර්තමේන්තු  අධයක් )ාවිධාන ාර්ධන( , මෞඛ්ය, මඳෝණ වා මද්ශීඹ මදය 
අභාතයාාලඹ 

විදුමක තැඳැල් යපිනඹ ව දුයකථන අාකඹ  විදුමක තැඳෑර : susiepds@gmail.com 

ජාගභ දුයකථනඹ : 6777588944 

ේඵන්ධන 
අමනකුමක 
ඳාර්ලඹන්  
 

යාජය අාලමඹන් 
ේඵන්ධන 
ඳාර්ලඹන්  
 

මෞඛ්ය මදඳාර්තමේන්තු 

සිවිල් භාජයීඹ 
ාවිධාන  ,පුද්ගයක 
අාලඹ , ඵහුඳාර්ලවීඹ අාල 
වා අමනකුමක ක්රිඹාකාී 
කමිටු 

ර්මෝදඹ, Peoples’ Health Movement 
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